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INTERNET BEZ GRANIC

Nie bédj sie myszy

Bezptatne szkolenia z postugiwania sie
komputerem i korzystania z ustug internetowych

Nie boj sie myszy

Dodano: 2015.06.06

Projekt dofinansowany z Programu Operacyjnego Rozwaj Polski Wschodnie;j
(www.PolskaWschodnia.gov.pl), za ktérego realizacje odpowiada Orange Polska.

Program "Internet bez granic,, realizowany jest w ramach projektu "Sie¢ Szerokopasmowa Polski
Wschodniej ; wojewodztwo warminsko ; mazurskie,,. Szkolenia prowadzone sg przez Otwarte
Regionalne Sieci Szerokopasmowe Sp. z 0.0. we wspotpracy z Orange Polska S.A.

Bezptatne szkolenia postugiwania sie komputerem i korzystania z ustug internetowych. Zajecia pod
hastem "Nie bdj sie myszy!,, adresowane do 0osob w wieku 45+ poprowadzili zewnetrzni trenerzy
metodg warsztatdw potgczong z ¢wiczeniami praktycznymi, ktorzy krok po kroku wyjasniali
podstawy obstugi komputera. Warsztaty trwaty 6 dni po 4 godziny, a ich program byt dostosowany
do potrzeb osdb nie posiadajgcych umiejetnosci korzystania z Internetu. Kazdy uczestnik otrzymat
pomoce naukowe, a na zakonczenie zajec¢ certyfikat nabycia umiejetnosci cyfrowych.

Program kursu:

"lobstuga komputera osobistego
"Ipraktyczne postugiwanie sie programami, m.in. do pisania
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_lwykorzystanie tresci dostepnych w Internecie
“Jdokonywanie zakupow w sklepach internetowych
TJkomunikacja z innymi osobami za pomocg Internetu i poczty elektronicznej

Zrealizowano trzy edycje szkolen.

Zrédto: http://mragowo.ene.pl/drukujpdf/podstrona/372
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